
MENSEN MET EEN (LICHTE) VERSTANDELIJKE BEPERKING



goed bezig zijn

Jij hebt talenten en dromen. Je wilt wat met je leven. 

Werken en geld verdienen. Er bij horen.

Voor jou is Pameijer. Bij ons kun je werken in 

dagcentra en projecten. Je leert nieuwe dingen 

en bent onder de mensen. Je werkt in en voor de 

samenleving. 

Pameijer helpt je graag op weg.

Zomaar wat mogelijkheden: hout bewerken, tuinieren, 

kleding maken, met de computer (leren) werken, kopiëren, 

fietsen repareren en post versturen. 

Ben je creatief? Dan is schilderen, knutselen of toneel-

spelen misschien iets voor jou. Je kunt in de horeca en in 

de huishouding werken. Gasten ontvangen en de telefoon 

aannemen. Er is nog veel meer mogelijk.

Samen met jouw persoonlijk begeleider maak je een plan. 

In dat plan staat waar je goed in bent. Wat je graag doet. 

Wat je wilt bereiken. Er staat ook in hoe je dat samen met 

Pameijer gaat doen.

Meestal werk je in een (kleine) groep. Er zijn begeleiders 

die bij het werk helpen. Als het werk niet af komt, is dat 

niet erg. Wordt het werk te zwaar of te moeilijk? Dan zijn 

er genoeg andere mogelijkheden. 

dagcentrum

De dagcentra van Pameijer hebben veel te bieden. 

Je kunt er allerlei soorten werk doen. Er is altijd wel  

iets bij waar jij plezier in hebt. 

Je maakt je nuttig. Je voelt dat je zinvol werk doet.



Radah
Naam: Radah Tilak

maakt gebruik van: dagcentrum de Warenarburg

‘Ik kook vaak warme snacks voor iedereen die hier werkt. 

Die eten we tussen de middag. Mijn collega’s zeggen dat 

ik goed kan koken. Dat heb ik van mijn moeder geleerd.

’s Morgens doe ik eerst boodschappen bij de supermarkt. Ik ga 

er zelf naartoe. Daarna maak ik het eten klaar. Het is hier leuk 

en gezellig. De begeleiders maken graag grapjes met ons.’

De Warenarburg is een bijzondere werkplek. Beneden vind je 

het dagcentrum van Pameijer. Boven is het Nederlandse kan-

toor van een internationaal schadebedrijf gevestigd. De twee 

organisaties werken elke dag heel goed met elkaar samen.

De mensen van Pameijer beheren drieduizend dossiers van 

het schadebedrijf. Wanneer een schade is afgehandeld doen 

zij de papieren van elk schadegeval in een dossier. Ze geven 

het dossier een nummer en voeren de gegevens in op de com-

puter. Het archief verzorgen zij ook en ze brengen de dossiers 

naar het schadebedrijf wanneer dat nodig is.

Er is nog veel meer werk. De mensen van Pameijer houden 

de kantine van het schadebedrijf netjes. Vullen de koffieau-

tomaten bij en doen het onderhoud. Halen boodschappen en 

maken lunches klaar. Geven de planten water en houden de 

oprit schoon en netjes.

In de Warenarburg werk je echt voor een bedrijf. Dat is een 

grote verantwoordelijkheid.



Bij Datawerk maak je brieven en pakketten klaar voor

de post. Je werkt in een kleine groep. Je leert met de 

computer werken. En samenwerken met anderen. 

Als je wilt, kun je na een tijdje bij een gewoon bedrijf 

aan de slag. 

theater maatwerk

Vind je het heerlijk om toneel te spelen, te zingen en te dansen? 

Dan is Theater Maatwerk misschien iets voor jou. Dat is een dag-

centrum voor acteurs met een verstandelijke beperking. De groep 

heeft een eigen theater. Je krijgt er toneelles. Je leert ook dansen 

en je krijgt stemtraining. 

datawerk

Elk jaar maak je samen een nieuwe voorstelling. Je oefent

drie maanden. Daarna ga je optreden. In het eigen theater, 

maar ook op festivals. 



‘Om tien voor negen komt iedereen binnen. Eerst drinken 

we koffie of thee. Om half tien beginnen we. We werken 

samen aan een grote tafel. We doen veel mailings. Dan 

krijgen we een stapel brieven en folders, bijvoorbeeld 

van een autobedrijf. Die stoppen we in enveloppen. We 

zetten er ook een poststempel op. Soms pakken we cd’s 

of dvd’s in. Dat vind ik het leukst. Het is makkelijk en het 

gaat lekker snel. 

Ik voer ook wel eens adressen in op de computer. Eén 

keer heb ik meer dan duizend adressen uit Italië in-

gevoerd. Soms zit ik aan de receptie. Dan neem ik de 

telefoon op. Het samenwerken gaat goed. 

Felix
naam: Felix van der Velden

maakt gebruik van: Datawerk

 

Ik zit niet de hele dag hier op kantoor. Op dinsdagochtend ga 

ik naar een uitzendbureau. Daar vul ik mappen met informatie 

voor mensen die werk zoeken. Op donderdagochtend werk ik 

bij een fotograaf. 

Tussen de middag eten we samen. Om half drie drinken we thee. 

Op woensdagmiddag ben ik vrij.’



Bij het atelier is ook een winkel. Daar worden jouw 

handgemaakte spullen verkocht. De spullen gaan ook 

naar winkels in andere delen van het land. Sta dus niet 

raar te kijken als je in Amsterdam een modieuze dame 

met jouw tas ziet lopen!

Stroomt er kunstenaarsbloed door jouw aderen? Dan 

kun je een kunstopleiding volgen bij Atelier Heren-

plaats. Je krijgt les van kunstenaars. De opleiding 

wordt afgestemd op jouw wensen en talenten.

atelier herenplaats atelier juffrouw janssen 

Je kunt schilderen, tekenen en beeldhouwen. Je krijgt ook

hulp bij het verkopen van je werk. En bij het regelen van 

tentoonstellingen.

Bij Atelier Juffrouw Janssen leer je kleding bedrukken, 

mozaïeken maken, meubels beschilderen, met papier- 

maché werken, zeefdrukken en zijde beschilderen.



come on werk

Het valt niet altijd mee om in je eentje een baan te vinden. 

Vooral als je een verstandelijke beperking hebt én psychi-

atrische problematiek of autisme. Kom dan eens langs bij 

Come On Werk. 

Waarschijnlijk wil je het liefst bij een gewoon bedrijf 

werken. Het doet je goed om de maatschappij in te 

gaan. Je voelt dat je een gewone medewerker bent, en 

dat je jouw steentje kunt bijdragen. 

Pameijer gaat uit van wat jij kunt en wat je wilt. We 

zoeken een plek die bij jou past. Houd je van auto’s en 

de lucht van benzine, dan zoeken we een baan in een 

garage. Misschien werk je liever met paarden. Of lijkt 

het je wel wat om koffie en thee te schenken in een 

verzorgingshuis. Aan de slag te gaan als klusjesman. 

Ook dat is mogelijk.

Het valt niet altijd mee om een baan bij een bedrijf te 

vinden. Het is wel belangrijk. Voor jou, maar ook voor 

bedrijven. Daarom zoekt Pameijer hard naar werk. Er 

komen steeds meer plekken, en steeds meer soorten 

werk. Veel bedrijven staan open voor mensen zoals jij.

werk

Je wordt niet alleen de wijde wereld in gestuurd. Je houdt 

altijd contact met Pameijer. Als dat nodig is, gaat een 

begeleider van Pameijer mee naar jouw werkplek. 

Bij Come On Werk krijg je een jobcoach. Samen met de 

jobcoach ga je op zoek naar werk dat bij je past. Soms 

probeer je een paar dingen uit. Om te kijken wat je 

het best bevalt. Als je eenmaal aan het werk bent, dan 

houd je contact met de werkbegeleider. De werkbege-

leider kan je helpen met dingen die je lastig vindt of 

niet begrijpt. Je kunt hem of haar alles vragen over het 

werk. De begeleider kan ook met jouw baas of colle-

ga’s gaan praten. Alleen als jij dat wilt natuurlijk.



colofon
Pameijer

postbus 22406

3003 DK Rotterdam

telefoon: (010) 271 00 00

www.pameijer.nl
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pameijer

Mensen met een verstandelijke beperking of psychiatrische 

problematiek horen thuis in de samenleving. Ze zijn mensen 

met wensen, mogelijkheden en talenten. 

Dagelijks zetten ongeveer 2500 medewerkers en vrijwilligers 

van Pameijer zich in om rond de 4000 mensen persoonlijk te 

ondersteunen bij het wonen, werken, leren en in de vrije tijd.  

Dat gebeurt in de regio Rijnmond en op de Zuid-Hollandse 

Eilanden.




